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| POSTANOWIENIA OGOLNE

Zasady Oceniania Przedmiotowego z wychowania fizycznego przedstawiajg szczegétowe
informacje dotyczgce form i kryteridéw oceniania z przedmiotu wychowanie fizyczne.
Ocena z wychowania fizycznego wystawiana jest dwa razy w ciggu roku szkolnego: po
pierwszym potroczu oraz jako ocena korcowo roczna, zgodnie z Zasadami Oceniania
Wewnatrzszkolnego.
Oceny klasyfikacyjne wystawiane sg w nastepujgcej skali:
1 —niedostateczny
2 — dopuszczajacy
3 —dostateczny
4 —dobry
5 —bardzo dobry
6 — celujacy
Nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje ucznidw o sposobach sprawdzania wiedzy
i umiejetnosci oraz kryteriach oceny z wychowania fizycznego.
Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego pod uwage brane sg nastepujgce sktadowe:

a. Zaangazowanie ucznia

b. aktywnos¢ ucznia (w tym uczestnictwo w pozaszkolnych formach sportu)

c. Sprawnos¢iumiejetnosci

d. Wiadomosci

e. Reprezentowanie szkoty na zawodach sportowych miedzyszkolnych
Kazdy uczen podlega ocenie z wychowania fizycznego, jednak w uzasadnionych przypadkach
moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego. Decyzje o takim zwolnieniu podejmuje
dyrektor szkoty na podstawie opinii wydanej przez lekarza specjaliste lub poradnie
psychologiczno — pedagogiczng. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji

przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,,zwolniony”.
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Il KRYTERIA OCEN Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

OCENA CHARAKTERYSTYKA UCZNIA

Uczen catkowicie opanowat materiat programowy, a nawet jego umiejetnosci

czesciowo wykraczajg poza podstawe programowa:

e reprezentuje bardzo wysokg sprawnos¢ motoryczng;

e zadania ruchowe wykonuje nienagannie technicznie, ptynnie i doktadnie,
zna zatozenia taktyczne oraz przepisy poszczegdlnych dyscyplin
sportowych;

e posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie stosuje je
w praktyce;

e systematycznie rozwija swojg sprawnosc¢ fizyczng, wykazuje znaczace
postepy w osobistym usprawnianiu;

e jego postawa spoteczna i stosunek do zaje¢ nie budzg najmniejszych
zastrzezen;

e aktywnoscizaangazowanie w proces lekcyjny jest na najwyzszym poziomie,
swojg postawg aktywizuje innych éwiczgcych do wzmozonej pracy;

e nie uchyla sie od zaje¢ pozalekcyjnych jesli szkota go do tego naktania, nie
musi jednak brac¢ systematycznego udziatu w zajeciach SKS lub innych
pozaszkolnych.

CELUJACY
(6)

Catkowicie opanowat materiat podstawy programowej:

e dysponuje wysokg sprawnos$cig motoryczng;

e zadania ruchowe wykonuje poprawnie technicznie, zna przepisy dyscyplin
realizowanych w ramach podstawy programowej;

e uzyskane wiadomosci oraz umiejetnosci potrafi wykorzysta¢é w
praktycznym dziataniu;

e trafnie dokonuje analizy wtasnego rozwoju fizycznego i swojej sprawnosci;

e wykazuje state postepy we wtasnym usprawnianiu;

e nie wykazuje brakow w zakresie wychowania spotecznego;

e jego zaangazowanie i aktywnos$¢ sg na wysokim poziomie — zawsze
przygotowany do zaje¢;

BARDZO DOBRY
(5)

Opanowat materiat podstawy programowej w stopniu dobrym:

e dysponuje dobrg sprawnoscig motoryczng;

e zadania ruchowe wykonuje prawidtowo, lecz nie dos¢ ptynnie i doktadnie
oraz z matymi btedami technicznymi;

DOBRY e uzyskane wiadomosci oraz przyswojone umiejetnosci potrafi wykorzystac

(4) przy pomocy nauczyciela;

e jego postawa spoteczna nie budzi wiekszych zastrzezen;

e jego aktywnos¢ i zaangazowanie nie budzg wiekszych zastrzezen — do
podejmowania niektérych dziatan potrzebuje dodatkowych bodzcow;

e nie bierze udziatu w zajeciach nadobowigzkowych.
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Opanowat materiat podstawy programowe] na przecietnym poziomie:
e dysponuje przecietng sprawnoscig motoryczng;
e zadania ruchowe wykonuje bez nalezytej pewnosci, ptynnosci i z btedami
technicznymi;
e w jego wiadomosciach z zakresu wychowania fizycznego wystepuja
DOSTATECZNY znaczace luki;
(3) e jegoaktywnoscizaangazowanie sg na przecietnym poziomie —nie wykazuje
inicjatywy w podejmowaniu dziatarh usprawniajgcych;
e wykazuje przecietne postepy w usprawnianiu;
e ma problem z wykorzystaniem zdobytej wiedzy i umiejetnosci w praktyce;
o wykazuje pewne braki w zakresie wychowania spotecznego;
e nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych.

Nie opanowat materiatu podstawy programowej stopniu dostatecznym, ma

powazne luki:

e dysponuje stabg sprawnoscig motoryczng;

e zadania ruchowe wykonuje z duzymi btedami technicznymi;

DOPUSZCZAIJACY || e posiada maty zasdb wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego i nie

(2) potrafi wykonac¢ zadan praktycznych zwigzanych z kontrolg i oceng nawet

przy pomocy nauczyciela;

e przejawia niechetny stosunek do zaje¢ wychowania fizycznego, jego
aktywnos$é i zaangazowanie sg na bardzo niskim poziomie;

e wykazuje powazne braki w zakresie wychowania spotecznego;

Daleki jest od spetniania wymagan okreslonych przez podstawe programowa:
e dysponuje sprawnos$cig motoryczng na bardzo niskim poziomie;
e nie wykonuje najprostszych zadan ruchowych Iub odmawia ich
wykonywania;
NIEDOSTATECZNY | e charakteryzuje sie niewiedzg z zakresu kultury fizycznej;
(1) e na zajeciach wykazuje duze, razace braki w zakresie wychowania
fizycznego;
e nie wykazuje checi do wtasnego usprawniania, nie angazuje sie w lekcje,
jest sporadycznie aktywny;
ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ wychowania fizycznego.

Il OCENY ZE SPRAWDZIANOW

1. Uczen moze otrzymac ze sprawdzianu oceny w skali od 1 do 6.

2. Po otrzymaniu oceny niezadowalajacej ze sprawdzianu uczen ma mozliwos¢ jej poprawy
w okresie dwdch tygodni od daty wykonania zadania.

3. Osoba, ktdra nie mogta wykonaé sprawdzianu (w przypadku nieobecnosci, choroby itp.) musi
zaliczy¢ go w ciggu dwodch tygodni od powrotu do zdrowia (szkoty po nieobecnosci),

ewentualnie zakonczenia okresu zwolnienia lekarskiego.
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4. Okres zaliczenia moze byé rowniez wyznaczony indywidualnie, np. ze wzgledu na przewlekta
nieobecnos¢ w szkole spowodowang chorobg lub kontuzjg, nie pdziniej jednak niz do
zakoniczenia potrocza.

5. Uczen moze poprawiac ten sam sprawdzian tylko jeden raz, a jako ocene otrzyma te, ktora jest

wyzsza.

IV AKTYWNOSC | FREKWENCJA ORAZ ZAANGAZOWANIE

1. Aktywno$¢ i frekwencja oraz zaangazowanie wptywajg w zdecydowany sposéb na ocene
potroczng, roczng oraz na poszczegdlne oceny sprawdziandéw.

2. Uczen moze przed zajeciami zgtosi¢ trzy razy w ciggu danego pdtrocza nieprzygotowanie do
zajec bez konsekwencji — kazdy kolejny brak stroju oznacza ujemne trzy punkty do zachowania
w liczbie 3 (trzech).

3. Uczen jest oceniany za aktywne uczestnictwo i zaangazowanie na lekcji, np. przeprowadzenie
pewnej czesci rozgrzewki, zaproponowanie zabawy ozywiajgcej, demonstrowanie zadan
ruchowych, sedziowanie, pomoc w wykonywaniu ¢wiczen oraz asekuracje wspotéwiczacych.

4. Uczen otrzymuje ocene negatywng z zadania ruchowego gdy wykonuje je w sposdb razgco
odbiegajgcy od przyjetych norm, bez zaangazowania badz wykonujac je naraza na

niebezpieczenstwo siebie lub innych uczestnikow zajeé, nie przestrzega zasady ,fair play”.

V KLASYFIKACJA POLROCZNA | ROCZNA

1. Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny klasyfikacyjnej
z powodu jego nieobecnosci na zajeciach przekraczajgcej potowe czasu przeznaczonego na
realizacje tych zaje¢ w szkolnym planie nauczania.

2. Uczen nieklasyfikowany z powodu nieusprawiedliwionej nieobecnosci moze zdawac egzamin

klasyfikacyjny zgodnie z zatozeniami Zasad Oceniania Wewnatrzszkolnego.

VI INFORMACJA ZWROTNA
NAUCZYCIEL — UCZEN

1. Nauczyciel przekazuje uczniowi komentarz do kazdej wystawionej przez siebie oceny.
2. Uczen ma mozliwos¢ otrzymania dodatkowych uzasadnien do wystawionej oceny.

3. Informacja ta pomaga w samodzielnym planowaniu rozwoju oraz motywuje do dalsze] pracy.
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NAUCZYCIEL — RODZICE / OPIEKUNOWIE PRAWNI

Podczas spotkan z rodzicami, dni otwartych szkoty, indywidualnych konsultacji,

rozmow interwencyjnych nauczyciel przekazuje rodzicom / opiekunom prawnym:

1. Informacje o aktualnym stanie rozwoju i postepdw w usprawnianiu.
2. Informacje o trudnosciach i uzdolnieniach ucznia.

3. Wskazoéwki do pracy z uczniem.

NAUCZYCIEL - WYCHOWAWCA KLASY — PEDAGOG SZKOLNY

Nauczyciel wychowania fizycznego:

1. Systematycznie wpisuje oceny do dziennika.
2. Informuje wychowawce klasy za posrednictwem dziennika oraz rozméw o aktualnych
osiggnieciach ucznia oraz zachowaniu. Uczestniczy w powotanych zespotach wychowawczych.

3. Informuje pedagoga szkolnego o sytuacjach wymagajacych jego interwencji.

VI EWALUACIA

Zasady Oceniania Przedmiotowego z wychowania fizycznego nie sg dokumentem
ostatecznym, a jego ksztatt moze podlega¢ modyfikacjom raz w roku szkolnym — po jego

zakoniczeniu a przed rozpoczeciem nowego z uwzglednieniem:

e informacji zwrotng nauczyciel — uczen - rodzic;
e zmian w Zasadach Wewnatrzszkolnego Oceniania;
e zmian w Rozporzadzeniu MEN w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw;

e zmian w Podstawie programowej ksztatcenia ogélnego z wychowania fizycznego.

Sporzqdzili:

Nauczyciele wychowania
fizycznego SP1 w Choszcznie
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