
PROCEDURA ZWALNIANIA UCZNIA  
Z ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

Na podstawie § 4 rozporządzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lutego 2019 r.  

w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów  i słuchaczy w szkołach 

publicznych  (Dz.U. z 2019 r. poz. 373 z późn. zm.) dyrektor szkoły: 

a) zwalnia ucznia z wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych na zajęciach wychowania 

fizycznego na podstawie opinii o ograniczonych możliwościach wykonywania przez ucznia tych 

ćwiczeń wydanej przez lekarza, na czas określony w tej opinii. 

b)  zwalnia ucznia z realizacji zajęć wychowania fizycznego lub informatyki na podstawie opinii o braku 

możliwości uczestniczenia ucznia w tych zajęciach wydanej przez lekarza, na czas określony w tej 

opinii. 

 

ZASADY OGÓLNE 

 

1. Zaświadczenie lekarskie uprawniające ucznia do zwolnienia  zajęć wychowania fizycznego lub 

o ograniczonych możliwościach wykonywania przez ucznia ćwiczeń na zajęciach w-f 

obejmujące okres do 1 miesiąca rodzic/opiekun prawny przedstawia nauczycielowi 

wychowania fizycznego. Uczeń pozostaje na zajęciach jako obserwator. Zwolnienie 

nauczyciel w-f przechowuje do końca roku  szkolnego. 

2. Zaświadczenie lekarskie uprawniające ucznia do zwolnienia  zajęć wychowania fizycznego lub 

o ograniczonych możliwościach wykonywania przez ucznia ćwiczeń na zajęciach w-f 

obejmujące okres powyżej 1 miesiąca rodzic/opiekun prawny przedkłada w sekretariacie 

szkoły.  

3. W przypadku, gdy zajęcia wychowania-fizycznego odbywają się na pierwszej lub ostatniej 

lekcji rodzic/opiekun prawny może zwrócić się z wnioskiem  o wyrażenie zgody na 

samodzielne opuszczanie szkoły – załącznik nr 1. 

4. Na podstawie zaświadczenia lekarskiego uprawniającego ucznia do zwolnienia  zajęć 

wychowania fizycznego lub o ograniczonych możliwościach wykonywania przez ucznia 

ćwiczeń na zajęciach w-f obejmującego okres powyżej 1 miesiąca dyrektor zwalnia ucznia z 

zajęć wychowania w drodze decyzji oraz pisemnej wskazuje miejsce przebywania ucznia 

podczas zajęć. 

5. Decyzja oraz informacja o miejscu przebywania ucznia zostają przekazane 

rodzicom/opiekunom prawnym, administratorowi dziennika elektronicznego, nauczycielom 

wychowania fizycznego, wychowawcy oraz nauczycielom świetlicy i biblioteki za pomocą 

systemu Librus. 

6. Obecność ucznia zwolnionego z zajęć wychowania fizycznego jest odnotowywana  

w dzienniku zajęć dodatkowych prowadzonym przez odpowiednio nauczyciela świetlicy bądź 

biblioteki. Nauczyciel wychowania fizycznego w dzienniku lekcyjnym zaznacza „In”. 

7. Jeżeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zajęć wychowania fizycznego  uniemożliwia 

ustalenie śródrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania 

zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje się „zwolniony” albo „zwolniona”. 

 

Choszczno, 07.04.2023  


